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"Compromisso com a verdade e respeito com a população" 

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE ICÉM-SP 
JORGE PAULO DE OLIVEIRA 

INDICAÇÃO N° 0048/2026 

0 Vereador que esta subscreve, na forma regimental, após ouvido o Plenário, INDICA, ao Poder Executivo 
Municipal, a adoção das providências necessárias para a criação e implementação do Programa Municipal 
"Emagrecimento Legal", com o objetivo de promover a saúde, a qualidade de vida e a prevenção de doenças 
relacionadas ao sobrepeso e à obesidade entre a população do município. 

Justificativa 

Na oportunidade, registra-se que esta matéria foi objeto de uma indicação de minha autoria, apresentada 
em 22/08/2025 sob o número 85/2025 e até o momento não foi contemplada com seu atendimento e assim 
mais uma vez, reitero dizendo que obesidade e o excesso de peso constituem importantes problemas de saúde 
pública, estando associados ao aumento dos casos de hipertensão, diabetes, doenças cardiovasculares e 
outras enfermidades que impactam diretamente a qualidade de vida dos cidadãos e os custos do sistema de 
saúde. 

0 Programa "Emagrecimento Legal" em parceria com a Divisão Municipal de Saúde, poderá oferecer 
acompanhamento multiprofissional por meio de nutricionistas, educadores físicos, psicólogos e demais 
profissionais da  area  da saúde, promovendo orientação alimentar, incentivo à prática de atividades físicas, 
palestras educativas, grupos de apoio e  Wes  de conscientização voltadas à adoção de hábitos saudáveis. 

Além de contribuir para a melhoria da saúde da população, a iniciativa poderá reduzir a incidência de 
doenças crônicas, fortalecer as ações de prevenção e proporcionar maior bem-estar aos munícipes. 

Diante da relevância da matéria, solicito especial atenção do Poder Executivo para a análise e 
implementação desta proposta. 

Esta é minha Indicação, s.m.j. 
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