Estado de Sao Paulo
CNPJ 51.349.975/0001-60
“Compromisso com a verdade e respeito com a populagio”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ICEM-SP JORGE
PAULO DE OLIVEIRA

INDICACAOQ N° 0066/2026

O Vereador que esta subscreve, na forma regimental, apds ouvido o Plenério, INDICA, ao Poder
Executivo Municipal, “que determine aos setores competentes a realizagdo de estudos técnicos, administrativos
e orcamentérios visando a construgdo de uma sala destinada & pratica de pilates e a implantagéo de aulas
gratuitas para a populagdo, com acompanhamento. de profissional qualificado e supervisao da Diretoria
Municipal de Satde e da Diretoria Municipal de Esportes e Lazer.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo.ampliar as agbes voltadas & promogao da salde, da
qualidade de vida e da pratica de atividades fisicas no municipio.

O pilates € uma atividade reconhecida pelos inumeros beneficios que proporciona a saude fisica
e mental, sendo indicado para pessoas de diferentes faixas etérias. Entre 0s principais beneficios, destacam-
se o fortalecimento muscular, a melhora da postura, 0 aumento da flexibilidade, o desenvolvimento do equilibrio
e da coordenagao motora, além da redugéo do estresse e da.ansiedade.

A pratica regular do pilates também auxilia na prevencao e no tratamento de dores na coluna,
contribui para a reabilitagéo fisica e promove mais autonomia e qualidade de vida, especialmente para idosos,
pessoas com limitagdes fisicas e pacientes em processo de recuperagao.

A implantag&o desse servigo, por meio da parceria entre a Diretoria Municipal de Salde e a
Diretoria Municipal de Esportes e Lazer, permitira que a populagédo tenha acesso gratuito a uma atividade que
oferece inimeros beneficios e contribui para a prevencao de doengas e para a promogdo do bem-estar.

Diante da importancia da iniciativa, solicito ao Poder Executivo a realizacdo dos estudos
necessérios para a implantagdo desse importante projeto, garantindo mais salde e qualidade de vida a
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